
岡山市健康ポイント事業にご協力いただける事業者を募集しています！

岡山市健康ポイント事業（旧ハレ活プロジェクト）とは

「健康ついでに、ちょっといい日」をどんどん増やす、ワクワク型の健康ポイント
事業！
アプリをリニューアルし、歩いたり体を動かしたり、食生活を意識したり…
地域や人とつながる行動がポイントに変わります。
たまったポイントは毎月の抽選にチャレンジでき、思わずうれしくなる特典が当
たるかも。
楽しみながら続けることで、毎日がちょっとハレの日になります。

楽しさを通じて、市民と岡山を健康に。

お得・知識 楽しみ

地域活性化健康活動

ポイント集め 健康情報 写真投稿 ミッション

歩行習慣 健康記録 買い物散策 イベント参加

アプリを活用して
楽しく継続 ♩

詳細は裏面を
Check！！



岡山市健康ポイント事業にご協力いただける事業者を募集しています！

企業ヘルスアップ事業者 ポイント付与店

こちらから申し込みください→
（申請フォーム）→

参加者が来店・利用した際にアプリの二次元コード等でポイントを付与する
『ポイント付与店（ポイント付与対象となる事業所）』を募集します。健康的な
メニューの提供、運動施設、講座・イベント等、運動/栄養/社会参加につな
がる取組を広げませんか。登録店舗はアプリ/HPで紹介されます。

企業ヘルスアップ登録事業者として、本事業にご参加いただける事業者を
募集しています。従業員の健康づくりの取組（運動促進、健康イベント、
食生活改善、社会参加等）を通じて、健康意識の向上や働きやすい職場
環境づくりにつなげることができます。本事業への参加により、健康経営
の推進や企業イメージ向上にも寄与します。

企業ヘルスアップ事業者、ポイント付与店を募集しております

自社で従業員を対象に行う健康づくりの取組を企業ヘルスアップの活動と
して申請すると、ポイントが獲得できる二次元コードを発行します。

職場内で申請した取り組みを実施した際に、二次元コードを従業員自身の
スマートフォンで読み取ることでポイントが獲得できます

ポイント対象活動例

ランチエクササイズ
昼休みにウォーキングや
縄跳びにチャレンジします

ヘルシーランチ
社員食堂で

健康的なメニュー喫食

頭すっきりラジオ体操
毎朝みんなで
ラジオ体操実施

エコdeヘルスアップ

毎日階段を利用します！

スタンドヘルスアップ
1時間に1回は立ち上がり
座位時間を減らします

ワークライフベストバランス

こころの健康づくり

社内で実施できる健康に資する取り組みであれば幅広くOK
活動後、専用の二次元コード台紙を提示／読取するだけ！

活動後、従業員が自身の
スマホでコードを読み取
り、ポイントゲット！

実施イメージ

運動・栄養・社会参加に関する事業所を
「ポイント付与店」として登録

店頭に掲示いただいた二次元コードを
利用者が自身のスマホで読み取り、

ポイントゲット！

運動・栄養・社会参加につながる取り組みを行う事業所で専用
の二次元コード台紙を提示いただくだけ！
※申請フォーム内でポイント付与店基準をご確認ください。

協力店・事業者に関する問い合わせ

電話 株式会社ビザビ コンテンツ開発局 086-230-0182

メール harekatsu@kenko-mileage.docomo.ne.jp

お問い合わせ内容によっては、回答にお時間をいただく場合がございます。
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