
岡山市内
在勤 / 在学の

18歳以上

参 加

無料
人数目安

1グループ
  �名 ～ ��名

※2名以上で
参加可能

ウォーキングイベントとは
企業対抗で平均歩数を競い合うイベントです！

ウォーキングイベントとは
企業対抗で平均歩数を競い合うイベントです！結果発表結果発表結果発表

ランキングランキングランキング

● 5名～10名を目安に1グループを作成して参加してください。
　※2名以上で参加可能
● 5名～10名を目安に1グループを作成して参加してください。
　※2名以上で参加可能

グループ参加条件について

● グループ名は、企業名（愛称でも可）＋グループ名を入れて
　 20文字以内で作成してください。 
● グループ名は、企業名（愛称でも可）＋グループ名を入れて
　 20文字以内で作成してください。 

グループ名について

第1回第1回

▶▶秋を感じながらみんなでウォーキング秋を感じながらみんなでウォーキング

掲載内容は2026年9月時点(画面はイメージ）です。
App StoreはApple Inc.のサービスマークです。
Google PlayおよびGoogle PlayロゴはGoogle
LLCの商標です。平日 9:00 ～ 17:00

（土日祝、年末年始除く）
��-����-����

OKAYAMAハレ活マイレージ 利用者サポートセンターお問い合わせ

※ 特典は決定次第、アプリ内でお知らせします。 ※ 写真は2025年に開催された表彰式の様子です。

ランキング上位の企業、また多くの方が参加した企業には、
岡山市長が表彰します！副賞として健康づくりにご活用
いただける特典をご用意します。

ランキング上位の企業、また多くの方が参加した企業には、
岡山市長が表彰します！副賞として健康づくりにご活用
いただける特典をご用意します。

上位の企業には岡山市長より表彰＆特典！上位の企業には岡山市長より表彰＆特典！

表彰式開催予定日  2026年12月22日(火)午後
（場所 ： 岡山市役所本庁舎）

10月1日       申込期 間 木 日
2026年

>>10月25日 11月1日       実 施 期 間 日 月
2026年

>>11月30日

企業対抗戦
ウォーキングイベント開催 
企業対抗戦
ウォーキングイベント開催 
企業対抗戦
ウォーキングイベント開催 
企業対抗戦
ウォーキングイベント開催 

二次元バーコードから
アプリをインストール

参加申込のメールを送信
受付完了メールを受信 

アプリのエントリー画面で
グループを作成

イベント参加者へ
参加依頼URLを送る

STEP� STEP� STEP� STEP�STEP�

ヘルスアップ企業ご担当者様が実施

企業ヘルスアップ登録
アプリから申請

harekatsu.jp

アプリインストール
お済みの方はスキップ

企業ヘルスアップ
登録済みの方はスキップ

owner-support@ntt.com
下記を入力しメール送信

件名：ハレ活職場対抗戦
　　  参加申込（職場名）
❶ 代表者名
❷ 電話番号
❸ 参加予定人数
❹グループ名

��/��
迄

グループ代表者様が実施

STEP� 企業ヘルスアップ登録申請と
STEP� 企業対抗戦参加申込は、同時でもOK！

企業ヘルスアップ登録
申請方法はこちら

https://www.harekatsu.jp
https://www.harekatsu.jp
https://harekatsu.jp/assets/img/home/apply.pdf


